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Kæru foreldrar, 

 

ART hóparnir sem eru byrjaðir hafa lært um eftirfarandi félagsfærni: að hrósa og að hlusta. Í 

reiðistjórnun hafa þeir tekið þátt í kynningu um hvernig svona tímar fara fram. Það væri rosalega 

gott að hrósa krökkunum heima ef þú tekur eftir að þeir nota þessi tækni: 

 

Að hrósa 

 

1. Ákveða fyrir hvað á að hrósa. 

2. Ákveða hvað þú ætlar að segja og hvernig þú ætlar að orða það. 

3. Veldu réttan stað og stund. 

4. Hrósaðu og segðu af hverju þú ert að hrósa. 

 

Að hlusta 

 

1. Horfðu á þann / þá sem er að tala. 

2. Hugsaðu um það sem sagt er. 

3. Bíddu að svara þangað til það kemur að þér. 

4. Segðu það sem þú vilt segja. 

 

Bestu kveðjur, 

 

Guy Stewart 

f.h. ART teymis 
 


