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Kæru foreldrar, 

ART hóparnir hafa stækkað og fjölgað síðan janúar en nú er komið lokaskipulag á þessu. Sumir hópar 

eru langt komnir í ART og verða búnir með námskeiðið í lok apríl, en hinir eru í miðju mái. Flestir eru 

búnir með þessa færniþætti: 

Að hrósa, hlusta, biðja um hjálp, spyrja spurningar, biðjast afsökunar, þakka fyrir sig, höndla 

þrýsting jafningja og biðja um leyfi. 

 Í reiðistjórnun erum við að læra um ,,dempara“, ýmis tækni sem notuð er til að fá smá tíma til að 

hugsa og pæla í afleiðingum. Allir þátttakendur hafa fengið reynslu í að leysa hnúta í klípusögutímum.  

Á vefsíðu Brúarskóla er hægt að skoða – og prenta – plaköt um ART félagsfærni. Þar getið þið séð 

skrefin í hverri færni, og jafnvel haft plakötin á vegg heima hjá ykkur ef þið viljið. 

Bestu kveðjur, 

 

Guy Stewart 

f.h. ART teymis 

 


