
 

 
 

 

 

 

 

Markmiðið með starfinu í 

Brúarseli er að: 

 ART félagsfærni, 

samskipti, reiði-

stjórnun  

Vinna með hegðun, 

ábyrgð á hegðun, 

nota lausnamiðaða 

nálgun við erfiða 

hegðun  

Óæskileg hegðun 

stoppuð 

Byggja upp jákvæðni 

gagnvart skólaum-

hverfi 

Styrkja hvern ein-

stakling á jákvæðan 

hátt út frá þroska-

stöðu hvers og eins 

Leggja mat á raun-

verulega  námsstöðu  

- einstklingsáætlun 

Skipulagt umhverfi 

 Útivist 

 

Brúarsel 

Mannrækt, virðing, vellíðan, jákvæðni 

Allir hafa eitthvað 

gott í sér og 

möguleikann á að verða  

betri 

Brúarsel 

Kleifarseli 18 

109 Reykjavík 

Brúarskóli 

Sprækir strákar í fimleikum 



Nemendur í Brúarseli sækja matartíma  

í Seljaskóla. 

 

Brúarsel  er tímabundið úrræði, 1 til 2 

annir sem markvisst er tengt öflugri 

stoðþjónustu Brúarskóla og Þjónustu-

miðstöðvar Breiðholts. 

 

Kennsla hefst kl. 8.10 alla virka daga og 

er stundatöflu 

þjappað saman á 

þann hátt að á allur 

tími nemandans í 

skólanum er 

kennslutími.   

Nemendur Brúar-

sels verða 4-6 

talsins. Starfsmenn 

eru deildarstjóri, 2 kennarar og stuðn-

ingsfulltrúi auk þess koma nokkrir 

kennarar Seljaskóla að kennslu í list– og 

verkgreinum, sú kennsla fer fram í 

Seljaskóla. 

 
 

 

 

Brúarsel er bekkur út frá Brúar-

skóla, staðsettur í Kleifarseli 18.  

 

Brúarsel er fyrir nemendur sem 

eru með slaka samskiptafærni og 

eru það illa staddir félagslega að 

þeir eiga erfitt með að vera  í 

almennum skóla án mikils stuðn-

ings. 

 

Staðsetning þátttökubekkjar við 

almennan grunnskóla byggir á því 

að nemandinn fái sérhæft náms-

tilboð í heimahverfi sínu í að-

stæðum sem eru eins lítið heft-

andi og mögulegt er og er áhersla 

lögð á félagslega styrkingu og 

aukna samskiptafærni meðal og í 

eins mikilli nánd við jafnaldra og 

mögulegt er.  

 

Stefnt er að því að tengsl nem-

anda við heimaskóla rofni sem 

minnst og styst. 

 

 

    Brúarsel 

Deildarstjóri:  

Matthea Sigurðardóttir   

 

Kennarar: 

Guðmundur Ingi Guðmundsson 

Guðni Eiríkur Guðmundsson 

 

Stuðningsfulltrúi: 

Ólafur Þór Ólafsson 
 

Kennslan er einstaklingsmiðuð og 

stefnt er að því að styðja nem-

endur eins fljótt og hægt er til 

baka í sinn skóla. 

Einbeiting við vinnu 

Ánægðir strákar 






